
2026年度　伊勢赤十字病院公開研修　　　　　　　　　　　　

  申込方法：QRコードまたはFAXにてお申込みください。

◆…日本専門医機構　共通講習申請の研修（受講した医師には受講証明書を発行いたします）

ビデオ聴講…1日目に録画したデータを投影します

配付資料：研修終了後のアンケートにご回答いただいた方がダウンロードできるようにさせていただきます。

開催方法：2026年度より、研修は「オンラインのみ」または「対面のみ」で実施します。

研修
分類

研修名 研修内容 開催日
開始
時間

終了
時間

講師 対象

申込フォーム
※WEB閲覧の場合、
QRコードをクリックす
ると申込フォームに繋

がります

オンライン
のみ

地域医療従事者向け研修
「ROAD TO TRAUMANIA」

重症度の高い外傷であるほど、病院到着から間
髪入れず診断、治療がはじまる。このため、プレホ
スピタルのメンバーからは、病院のドアをくぐりぬ
けた、以降のドラマは通常伺い知ることはできな
い。本講義では、現場で命のやりとりに懸ける外
傷医が、病院内での治療について網羅的に語る。

受講者には受講証明書の発行されます。

令和8年5月21日(木) 16:00 17:00 外科　橋場奈月 全職種 ×

高齢者施設で大切な感染
症とその対策

※オンライン配信のみ

免疫力が低下し、易感染状態にある高齢者が集
団生活をしている介護施設では、感染症アウトブ
レイクが発生しやすい状況です。新型コロナウイ
ルス感染症流行前より、高齢者施設では感染症
のアウトブレイクが多く発生しています。介護施設
で抑えておきたい感染症と対策を確認し、職員と
入所者さんを感染症から守りましょう。

令和8年8月18日(火) 18:00 19:00 感染管理認定看護師　村田　舞
地域の介護施

設職員
院内職員

○

尿路ストーマ管理

昨今、尿路ストーマ保有患者の管理方法に関して
の問い合わせが増加傾向にあります。今回は尿
路ストーマについての基本的な知識や装具交換
方法について、演習を通して学ぶことができます、

令和8年9月8日(木)
令和8年10月8日(木)

17:30 19:00
皮膚・排泄ケア認定看護師
伊藤京子
インストラクター

訪問看護師
施設看護師

定員30名
1施設1～2名

×

クリニカルパス大会
PCAPS（チームコンパス）を用いて医療看護の質
を高めるバリアンス分析」について（仮）

令和8年10月2日(金) 17:30 19:00

奈良県立医科大学附属病院
医療情報部　部長
奈良県立医科大学
戦略的医療情報連携推進講座
教授　玉本哲郎

全職種 ×

認知症と共に生きる
中止

アルツハイマー病に対する抗体療法が、日本で使
用できるようになり、2年が経ちました。その現状を
お伝えします。また修正可能とされる危険因子に
ついても改めて解説します。

令和8年5月29日(金) 17:30 18:30 脳神経内科　谷口　彰　他 全職種

当研修は中止とな
りました。

認知症研修は、
6/16「チームで支え
る認知症」にお申
込みをお願いいた

します。

×

令和8年7月30日(木) 17:30 18:30

令和8年11月6日(金) 17:30 18:30

※日程変更・中止等のご連絡は伊勢赤十字病院ホームページに掲載いたします。
（伊勢日赤HP　→　下部「地域のみなさま・医療従事者の方へ　研修・講座のご案内　に当データがございます）

　　　※当院会場にて受講された方には発行いたします。各施設でオンラインで受講された場合は、規則により発行できませんのでご了承ください。

院内職員研修の地域への公開研修

地域
医療

従事者

全体

×

全職種

◆日本専門医
機構共通

いなば法律事務所
弁護士　稲葉一人

【◆医療倫理研修】
倫理カンファレンスを体験
しよう！

倫理カンファレンスを体験することで、現場でのモ
ヤモヤ感、疑問を解決する手がかりを見つけま
しょう！

同 ・・・同研修

ROAD to
TRAUMANIA

高齢者施設で

大切な感染症

対策

尿路ストーマ

倫理カンファ

レンス

クリニカル

パス大会

https://forms.gle/BETR4WowZThGX4Uh7
https://forms.gle/RSvpUnvK9mzQ22Mu5
https://forms.gle/QXvBVWNar56PQnSk6
https://forms.gle/aGCC4fpaH8iigLa8A
https://forms.gle/iHKqUECo7orKaub78
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研修
分類

研修名 研修内容 開催日
開始
時間

終了
時間

講師 対象

申込フォーム
※WEB閲覧の場合、
QRコードをクリックす
ると申込フォームに繋

がります

オンライン
のみ

☆診療用放射線の安全利
用に係る研修

令和8年7月7日(火) 17:30 18:00

　　　令和8年7月13日(月) 9:15 9:45

　　　令和8年7月13日(月) 13:00 13:30

　　　令和8年7月13日(月) 15:00 15:30

　　　令和8年7月17日(金) 17:15 17:45

　　　令和8年7月21日(月) 9:15 9:45

　　　令和8年7月21日(月) 13:00 13:30

　　　令和8年7月21日(月) 15:00 15:30

　　　令和8年7月21日(月) 17:15 17:45

　　　令和8年7月24日(金) 17:15 17:45

　　　令和8年7月27日(月) 15:00 15:30

人工呼吸器装着中の安全
管理

人工呼吸器装着中のトラブルについて、人工呼吸
器・患者シミュレーターを用いて実際に対応してい
ただきます。普段あまり関わることはないけど、
知っておきたい・経験しておきたいという方などど
なたでも、参加お待ちしております。

令和8年11月24日(火) 17:30 19:00

呼吸器科　近藤茂人
集中ケア認定看護師
西川圭子　小林しおり
臨床工学課　井口亮介　奥野　渉

全職種 ×

【◆抗菌薬適正使用研
修】
Access抗菌薬でここまで
治療できる！

肺炎は、頻度の高い感染症であり、特に高齢者や基礎疾
患を有する患者では重症化するリスクが高く、迅速かつ
適切な診断と治療が求められます。本講義では、肺炎診
療における基本的アプローチを再確認するとともに、実践
的な診断および治療戦略について解説します。また、診
療現場で陥りやすいpitfallを中心に取り上げ、それを回避
するための具体的な方法についても議論する予定です。
診療の精度を向上させ、抗菌薬適正使用に繋げられるこ
とを目標としています。

令和8年7月14日(火) 17:30 18:30 感染症内科　豊嶋弘一

全職種

◆日本専門医
機構共通

×

【◆抗菌薬適正使用研
修】
いつも通りの抗菌薬処方
になっていませんか？
～明日から使える抗菌薬
適正使用～

2015年5月の世界保健機構総会で「薬剤耐性（AMR）に
関するグローバル・アクションプラン」が採択され、加盟国
に自国の行動計画を策定することが要請されました。こ
のことを受け、日本では2016年4月に策定された「AMR対
策アクションプラン2016-2020」に基づいた抗菌薬適正使
用推進活動が開始され、現在はアクションプラン2023-
2027に引き継ぎ、継続されています。
微生物の抗菌薬耐性は世界的な問題となっており、抗菌
薬適正使用は医療現場における喫緊の課題といえます。
病原微生物に関する微生物学的知識、微生物検査結果
の解釈や微生物検査室との上手い連携方法、重要な抗
菌薬の薬物動態・薬力学や、組織移行性など適切な感
染症治療の土台となる知識がないと、実際の現場で「抗
菌薬」を「適正使用」することは難しいです。抗菌薬化学
療法認定薬剤師がどのように抗菌薬の用法・用量を決定
しているのか、微生物検査技師がどのように微生物を同
定し、薬剤感受性試験を行っているのかというプロセスを
共有することで、医療従事者に「抗菌薬適正使用に向け
た気づき」を促すことをねらいとしています。また、実際の
臨床現場での適切な抗菌薬治療に応用できるようにする
ためにはどうするべきか活発な議論を行いましょう。

令和8年9月15日(火) 17:30 18:30
薬剤部　山口高雅
臨床検査課　加藤真也
（司会：感染症内科　豊嶋弘一）

全職種

◆日本専門医
機構共通

×

【◆抗菌薬適正使用研
修】
救急外来における敗血症
への初期対応。
～J-SSCG2024を読み込
む～

感染症は最もありふれた疾患で、感染臓器や原因微生
物によって多岐にわたり、すべての臨床医が経験するも
のと思われます。特にわが国では、2017年より人口動態
統計で死因順位に用いる分類項目に誤嚥性肺炎が新規
追加され、2022年の統計では死因の第5位に肺炎、6位
に誤嚥性肺炎が位置し、両者をあわせると脳血管疾患よ
り上位の4位となります。新型コロナウイルス感染症・肺
炎のパンデミックも記憶に新しく、わが国で感染症診療を
行うには、呼吸器感染症についての知識が非常に重要と
なります。呼吸器感染症をうまくマネジメントできるスキル
は、的確な診断・抗菌薬適正使用に必要不可欠であり、
呼吸器以外の感染症や非感染性疾患を疑うきっかけに
なることもよくあります。日常診療における抗菌薬適正使
用をテーマに、呼吸器内科医の視点から概説し、参加者
と積極的なディスカッションを行いましょう。

令和8年11月9日(月) 17:30 18:30 救急部　川崎俊也
（司会：感染症内科　豊嶋弘一）

主に医師・
薬剤師

◆日本専門医
機構共通

×

感染対策

患者の放射線
検査の説明に

かかわるすべて
の人

（医師・歯科医
師・歯科衛生
士・放射線技

師・看護職は必
ず受講してくだ

さい）

放射線診断科
放射線技術課 ×

医療法施行規則改正により令和2年度から診療用
放射線の安全利用に係る研修を行うことが義務
づけられています。
医療被ばくの考え方を中心に、診療用放射線の
安全利用について学んでいただきます。

ビデオ聴講：
☆診療用放射線の安全利
用に係る研修

医療安全

同

同

同

同

同

同

同

同

同

同

診療用放射線

人工呼吸器装

着中の安全管

理

抗菌薬適正使

https://forms.gle/sm98m9Qqptf4LdEM7
https://forms.gle/YC5zk22Q1JyKPReX9
https://forms.gle/Whkfqsrx6Bx6dj6EA


2026年度　伊勢赤十字病院公開研修　　　　　　　　　　　　

研修
分類

研修名 研修内容 開催日
開始
時間

終了
時間

講師 対象

申込フォーム
※WEB閲覧の場合、
QRコードをクリックす
ると申込フォームに繋

がります

オンライン
のみ

日本赤十字社救急法
第１回
基礎講習会

①令和8年6月29日(月) 12:30 17:00 日本赤十字社救急法指導員

日本赤十字社救急法
第１回
救急員養成講習会
（１日目）

②令和8年7月6日(月) 10:00 17:00 日本赤十字社救急法指導員

日本赤十字社救急法第１
回
救急員養成講習会
（２日目）

③令和8年7月15日(水) 10:00 17:00 日本赤十字社救急法指導員

日本赤十字社救急法
第２回
基礎講習会

①令和8年10月28日(木) 12:30 17:00 日本赤十字社救急法指導員

日本赤十字社救急法
第２回
救急員養成講習会
（１日目）

②令和8年11月11日(水) 10:00 17:00 日本赤十字社救急法指導員

日本赤十字社救急法
第２回
救急員養成講習会
（２日目）

③令和8年11月16日(月) 10:00 17:00 日本赤十字社救急法指導員

がん専門コース
肺がんに対する放射線治
療
早期から進行期までの治
療戦略

令和8年6月11日(木) 17:30 18:30 放射線治療科　落合　悟

がん専門コース
がん薬物療法の副作用対
策について

令和8年7月24日(金) 17:30 18:30 薬剤部　小川晃宏

がん専門コース
乳がんの診断と手術治療

令和8年8月21日(金) 17:30 18:30 乳腺外科　小川朋子

がん専門コース
乳がんの薬物療法

令和8年9月11日(金) 17:30 18:30 腫瘍内科　谷口正益　岡山麻里子

『食と栄養』のアップデート
全身の健康は腸から！
疾患予防に効く食事のヒ
ント

令和8年6月25日(木) 17:30 18:30 栄養課　山本まどか

『食と栄養』のアップデート
災害に強い地域・病院へ
食事支援の備えとアクショ
ンプラン

令和8年7月23日(木) 17:30 18:30 栄養課　土田千晴

『食と栄養』のアップデート
生活習慣を見直す！
時間と食事の深～い関係
を知る

令和8年8月27日(木) 17:30 18:30 栄養課　山岡裕子

『食と栄養』のアップデート
栄養の「盲点」をなくす
低栄養の早期発見と安全
な栄養介入

令和8年9月24日(木) 17:30 18:30 栄養課　圓山遥比

『食と栄養』のアップデート
糖尿病ケアを楽しく！
カーボカウントで広がる食
の選択肢

令和8年10月29日(木) 17:30 18:30 栄養課　高須光里

伊勢志摩地域
の地域医療・
介護施設に
ご勤務の方

※基礎講習１日
養成講習２日の

計３日受講してい
ただける方。

×

○

全職種

全職種

栄養はあらゆる治療の「パートナー」です。参加職
種は問いません。『食』の視点が増えると、充実し
たケアや治療につながるかもしれません。

※オンライン配信のみ

専門コース

赤十字研修

赤十字講習について
【基礎講習会】
1. 傷病者の観察の仕方及び一次救命処置等救
急法の基礎
　1）心肺蘇生法
　2）AEDの使用法
　3）気道異物除去

【養成講習会】
2-1. 急病の手当、けがの手当て
　1）止血法
　2）包帯法
　3）固定法
2-2. 搬送および救護
※3日間を連続して受講して下さい。

最新のがん専門知識について学びます

×

×

食と栄養

救急法第１回

申込〆切：5/25

救急法第２回

申込〆切：9/25

がん専門

https://forms.gle/ZoTp93GkjRd4Sp2A9
https://forms.gle/9VPLxEky9cnMV2Dz6
https://forms.gle/Gh5tLo8myLkzzK9QA
https://forms.gle/RBAS4bKsfv2pZYH37
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研修
分類

研修名 研修内容 開催日
開始
時間

終了
時間

講師 対象

申込フォーム
※WEB閲覧の場合、
QRコードをクリックす
ると申込フォームに繋

がります

オンライン
のみ

摂食嚥下ケア中級コース
摂食嚥下のメカニズム

令和8年5月7日(木) 18:00 19:00 摂食・嚥下障害看護認定看護師
川北雄士

摂食嚥下ケア中級コース
脳血管障害と高次脳機能
障害による摂食嚥下障害

令和8年7月21日(火) 18:00 19:00 リハビリテーション課　松山由紀子

摂食嚥下ケア中級コース
頭頸部がんによる摂食嚥
下障害

令和8年度9月10日(木) 18:00 19:00 頭頸部・耳鼻咽喉科　福家智仁

摂食嚥下ケア中級コース
認知症による摂食嚥下障
害

令和8年11月5日(木) 18:00 19:00
摂食・嚥下障害看護認定看護師
川北雄士
老人看護専門看護師　柴原加奈

摂食嚥下ケア中級コース
加齢に伴う摂食嚥下障害

令和9年2月10日(水) 18:00 19:00
摂食・嚥下障害看護認定看護師
川北雄士

フットケアコース
フットケア基礎知識編

※オンライン配信のみ
録画データを視聴してい
ただきます

令和8年7月16日(木) 17:30 18:30 糖尿病看護認定看護師　山村真紀
日本糖尿病療養指導士　増田幸恵

全職種 ○

　　　令和8年8月24日(月) 17:30 18:30

　　　令和8年9月17日(木) 17:30 18:30

　　　令和8年10月9日(金) 17:30 18:30

14:30 15:00

15:00 15:30

15:30 16:00

16:00 16:30

全職種

糖尿病足病変について、ニッパーを使用した爪切
りを一緒に勉強しませんか。
1回目の講義を聴いていただくと、より実習が効果
的です。

実習編は同じ内容になります。お互いの爪を切り
あいますので、実習前は爪をのばしてご参加くだ
さい。
※ニッパーは準備しますが、ご自分の物があれば
お持ちください。

摂食嚥下障害の原因を病態別に学び、日々のア
セスメントに活かすことができることを目標とした
コースです。一言に「摂食嚥下障害」といってもそ
の原因は様々です。病態別に整理して学ぶこと
で、日々の摂食嚥下ケアに活かして頂ければと思
います。
*各回の研修テーマは予告なく変更となる場合が
あります。

フットケアコース
フットケ実習編（ニッパー
を使用した爪切り）

※対面のみ
人数制限があるため、１
施設につき２名まででお
申込下さい。

大王製紙株式会社
浜口早於里・小嶌千鶴
皮膚・排泄ケア認定看護師
伊藤京子

全職種令和8年7月23(木)
正しいおむつの選択と当
て方

おむつ使用中の排泄物の漏れのほとんどは、お
むつの選択が不適切である、もしくは当て方と言
われています。
今回は簡単におむつの紹介と、基本的な当て方
を学習します。
1回30分となりますので、お気軽にご参加くださ
い、

専門コース

×

糖尿病看護認定看護師　山村真紀
日本糖尿病療養指導士　増田幸恵
タスク：坪谷佳苗　吉川理紗

全職種
（定員6名） ×

×

摂食嚥下ケア

フットケア基礎

8/24
フットケア実習

9/17
フットケア実習

10/9
フットケア実習

正しいおむつの

選択と当て方

同

同

同

https://forms.gle/aUYxkoPZgcsvWJWo7
https://forms.gle/SRmHaeVNxUM5TegY8
https://forms.gle/JCWMbRhT2EZvfsGP8
https://forms.gle/UjxA8r9fj23Xvx4S9
https://forms.gle/3Uzwty3YN4XoPumf8
https://forms.gle/MT5wApxBGoEFCQvs5
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研修
分類

研修名 研修内容 開催日
開始
時間

終了
時間

講師 対象

申込フォーム
※WEB閲覧の場合、
QRコードをクリックす
ると申込フォームに繋

がります

オンライン
のみ

チームで支える認知症

まだまだこれからも多くなる認知症高齢者。そし
て、私たちも「認知症」を他人ごとととらえず、認知
症になったとしてもこれからの日常生を安心して
過ごせる社会を目指すため、私たち医療者は患
者・家族に何ができるかを多職種で考えていきま
しょう。

令和8年6月16日(火) 17:30 18:30

認知症サポートチーム
脳神経内科　谷口　彰
認知症看護認定看護師
廣野美穂
薬剤部　石川真央
社会福祉士　田口　良
作業療法士　濱口大輔

全職種 ×

頭痛との上手なつきあい
方

慢性的な頭痛に悩んでいる方へ。自分の頭痛を
知って上手に付き合いましょう。

令和8年6月23日(火) 17:30 18:30 脳神経内科　谷口　彰 全職種 ×

オンライン講義：
NST研修会
「リハ栄養口腔連携の理
論と実践」

2026年度の診療報酬改定では、リハ栄養口腔連
携体制がより評価されました。リハ栄養口腔チー
ムでもNSTでも単にリハ・栄養・口腔の多職種が
チームにいるだけではなく、リハから見た栄養、栄
養からみたリハなどのように双方向の視点が求め
られます。リハ栄養口腔連携の理論と当院での実
践をお伝えしたいと思います。

令和8年11月16日(月) 17:30 18:30
東京女子医科大学病院
リハビリテーション科
教授　若林秀隆

全職種 ○

看護職令和8年9月4日(金) 8:30

トピックス

がん患者さんとご家族に関わるすべての看護師
が身につけたい、がん看護のキホンを学びます

がん看護総論
わが国のがん医療
〔緩和ケア〕
・緩和ケア総論　全人的苦痛の理解
・症状緩和～がん性疼痛とオピオイド　・コミュニ
ケーションスキル
〔がん化学療法看護〕
・化学療法総論
・有害事象と対処方法
・抗がん剤の安全な取り扱い
・抗がん剤投薬の実際
〔がん放射線療法看護〕
・放射線療法総論
・主な有害事象のケア
・放射線照射の実際

【メッセージ】
がん患者さんとご家族に関わるすべての看護師
が身につけたい、がん看護の基本を学びます
※緩和ケアリンクナース＜緩和ケア中級＞を受け
るには、このがん看護初級を修了している必要が
あります

看護職
役割

×

がん看護初級
修了者または
同等の能力を
有する看護師

がん性疼痛看護認定看護師
福田豊洋
がん看護専門看護師　大市三鈴
緩和ケア認定看護師
伊藤 希・濱口侑里

17:008:30令和8年11月12日(木)

地域がん診療連携拠点病院である当院で、必要
な患者や家族に適切な緩和ケアを提供できるよ
う、各部署で緩和ケアを推進していくために必要
な知識や技術を習得します
※本研修は緩和ケアリンクナースには必修となり
ます

・症状マネジメント各論
・スピリチュアルペインとそのケア　・コミュニケー
ションスキル
・意思決定支援
・専門家への橋渡しと連携、チーム医療
※両日参加

【メッセージ】
がん患者さんとご家族に「診断時からの緩和ケ
ア」を提供できるように、一緒に学びましょう
※緩和ケアリンクナースは必須です

がん看護コース　中級

×がん看護コース　初級

がん性疼痛看護認定看護師
福田豊洋
がん看護専門看護師　大市三鈴
緩和ケア認定看護師　濱口侑里
がん化学療法看護認定看護師
中村晴代・島田知子
院内認定コースがん看護修了
藤本湯香
がん放射線療法看護認定看護師
濱田聡子

17:00

がん看護中級

がん看護初級

頭痛との上手

なつきあい方

チームで

支える認知症

NST研修会

https://forms.gle/ZkFWMDJz9oRX45Vh8
https://forms.gle/dBADwpGYPXLhfBfw6
https://forms.gle/Cv1Q8fwynLg9YmKdA
https://forms.gle/h6zu7iK6n4CbwYue9
https://forms.gle/9XrLNhqvETU3DfJB8
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代表者氏名：

TEL：

FAX：

E-mail:

注

２．研修会開催日の3日前までに上記必要事項をご記入頂き、お申し込みください。

　　（電話でのお申し込みはご遠慮願います）

１．申込書１枚につき１研修会でお申し込みください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　伊勢赤十字病院　教育研修推進室

　〒516-8512　三重県伊勢市船江1丁目471番2

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 　：0596-65-5011
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX 　：0596-65-5302

　職種：
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勤務先

※オンライン研修にお申込の場合は、必ずメールアドレスをご記入ください

令和8年度　伊勢赤十字病院公開研修　受講申込書
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開催日 令和　　　年　　　　月　　　　日(　　　　)

代表者連絡先
※緊急時の連絡に使用します

受講希望者 　職種：

　職種：
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