
肥満と肥満症の違い知っていますか？ 

～肥満症について～ 

 

 

 

 

 

 
  

肥満 肥満症 
肥満は体重が多い状態を指し、BMI（体格指数）が

25 以上の場合に分類されますが、必ずしも病気で

はありません。 

「肥満症」は、肥満に伴って健康を脅かす合併症があ

る場合、または将来的に合併症のリスクが高い場合

に診断され、医学的な減量治療の対象となります 

9/11 
医師・薬剤師・ 

管理栄養士・公認心理士から

お話します。 

糖尿病教室のお知らせ 

●開催日：令和 8 年９月１1 日（金） 

●時間： 9：00～11：30 ごろまで 

●場所： 伊勢赤十字病院 

５階 会議室 7（青いエレベーターで５階にお越しください） 

 

教室の申し込みは、 

伊勢赤十字病院 外来３番受付又は電話で

も受け付けております。 

0596-28-2171（代） 


