
 

 

～ストレスと血糖コントロールの関係～ 

 

 

糖 尿 病 と こ こ ろ 

 

今回のテーマ 

教室の参加申し込みは、外来 3番受付又は、電話でも受け付けております。 

                   0596-28-2171（代） 

教室に参加してストレスチェック

してみましょう 

血糖値上昇? 


