
令和7年12月19日（金）に伊勢赤十字病院５階会議室７にて、糖尿病
教室「あなたの腎臓 大丈夫？ 糖尿病と腎臓のお話」を開催しました。
会場にはおよそ30名の参加者が集まり、糖尿病・代謝内科 金森美帆

医師より「糖尿病性腎症をよく知ろう」、臨床検査技師より「糖尿病
性腎症の検査」、理学療法士より「腎臓病に対する運動療法」、管理
栄養士より「糖尿病性腎症の食事とは？」について講演いたしました。
参加者は4職種による講話を通じて、糖尿病性腎症について理解を深

め、メモを取りながら熱心に耳をかたむけました。

「糖尿病教室」～あなたの腎臓大丈夫？

糖尿病･代謝内科 金森美帆医師に
よる講演の様子

臨床検査技師による講演の様子 理学療法士による講義の様子 管理栄養士による講義の様子

＊次回の開催は令和８年３月１３日（金）の予定です。詳しくはこちらをご覧ください。

糖尿病と腎臓のお話～を開催しました

https://ise.jrc.or.jp/recruit/training.html
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