
令和7年9月12日（金）に伊勢赤十字病院1階やまだホールにて、
「糖尿病教室～肥満症について～」を開催しました。
会場にはおよそ20名の参加者が集まり、糖尿病・代謝内科 田中辰
弥医師より「糖尿病と肥満症」、薬剤師より「肥満症について学ぼ
う～肥満症の治療と糖尿病の関係～」、管理栄養士より「肥満症の
食事って？」、臨床心理士より「肥満症-考え方や行動の工夫-」に
ついて講演いたしました。
4職種による講話を通じて、肥満症と糖尿病の関係について多角

的な視点から学ぶ機会となり、参加者はメモを取りながら真剣に耳
を傾けていました。
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