
「赤十字健康大学」病気と健康の講座を開催しました

令和７年６月２４日（火）に伊勢赤十字病院１階やまだホールにて、「赤十字
健康大学」病気と健康の講座を開催しました。はじめに、楠田司院長より令和７
年度開催のご挨拶がありました。
第１回のテーマは「認知症」です。脳神経内科 谷口彰部長より「認知症と共

に生きる」について、管理栄養士より「認知症に関わる ‟食”情報アレコレ」につ
いて講演いたしました。
会場に集まったおよそ１００名の参加者は、スクリーンや配布資料を見ながら

約１時間３０分の講座を真剣な表情で受講していました。

楠田司院長より開催のご挨拶 脳神経内科 谷口彰部長からの講義の様子 管理栄養士からの講義の様子
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