
令和7年6月13日（金）に伊勢赤十字病院1階やまだホールにて、
「糖尿病教室」～糖尿病の基礎編～を開催しました。
会場にはおよそ24名の参加者が集まり、糖尿病・代謝内科 鈴木
啓吾先生より 「糖尿病って何？」、臨床検査技師より「糖尿病
の検査の見方」、薬剤師より「糖尿病と薬」、理学療法士より
「運動で糖尿病を防ぐ、改善する」、管理栄養士より「糖尿病
の食事療法 基礎編」についてご講演いただきました。

糖尿病･代謝内科 鈴木啓吾先生による講演の様子 参加者が講義を受ける様子理学療法士による講演の様子

「糖尿病教室」～糖尿病の基礎編～を開催しました


