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第６回
赤十字市民
公開講座

楽 し く 健 康 に

（令和8年）
2026年

無料

院内駐車場あり

※会場に駐車券をお持ちください。

※近隣の商業施設には駐車しないようお願いします。

14:00-15:00
伊勢赤十字病院　1階

多目的ホール　やまだ

時間
今髙 加奈子

伊勢赤十字病院

糖尿病・代謝内科副部長

次回開催予定次回開催予定次回開催予定

13：30　  会場

14：00　  糖尿病・代謝内科今髙医師からの

　　　　    おはなし

14：30　  管理栄養士からのおはなし

15：00　  終了

開催日

申込不要

会場

参加費

駐車場

講師のご紹介講師のご紹介講師のご紹介11/20

スケジュール
 第7回は、12/12 (土)に放射線治療科医

と放射線技師から「乳がんと前立腺がん

について」をテーマに開催予定です。

最新情報は公式SNSをご確認ください。

たくさんのご参加お待ちしております！

お問い合わせ

肥満症って何？ー肥満と肥満症の違いー

伊勢赤十字病院

医療技術部　栄養課

管理栄養士　

田川 比鶴

金
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