
伊勢赤十字病院　社会課
　   0596-28-2171（代表）

9/16 14:00 15:30〜

第４回　赤十字市民公開講座申込
不要

伊勢赤十字病院
副院長 兼 
循環器科部長

 『健康寿命をのばすカギ！今日から始める血圧マネジメント』
　 ー
高血圧治療のリアルを学ぼう
ー

世古  哲哉

講師の紹介

お問い合わせ

（令和8年）
2026年

無料

院内駐車場あり
※会場に駐車券をお持ちください。
※近隣の商業施設には駐車しないようお願いします。

伊勢赤十字病院　1階
多目的ホール　やまだ

13：30　開場
14：00　循環器科部長 世古医師からのおはなし 
15：00　栄養課 松嵜管理栄養士からのおはなし
15：30　終了

開催日

会場

参加費

駐車場

スケジュール

 第5回は、10/17 (土)に「大腸がんの検診
のススメ」をテーマに開催予定です。
※第5回のみ、別途事前申し込みが
　必要です。

次回
開催予定

水

公式Instagram公式ホームページ

伊勢赤十字病院
医療技術部 栄養課
管理栄養士

松嵜 千晴
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