
 

 

 

◆ 『食と栄養』のアップデート 

栄養はあらゆる治療の「パートナー」です。参加職種は問いません。 

『食』の視点が増えると、より充実したケアや治療に繋がるかもしれません。 

 

 
 

 

 

注） 

1. 1研修会ずつ、お申し込みください。 

2. 研修会開催日の 3日前までに上記必要事項をご記入頂き、お申し込みください。 

        （電話でのお申し込みはご遠慮願います） 

 

 

伊勢赤十字病院 教育推進室 

〒516-8512 三重県伊勢市船江 1 丁目 471 番地 2 

TEL：0596-65-5011 

FAX：0596-65-5302 

E-mail：kenshu2@ise.jrc.or.jp 

研修名 開催日 
開始 
時間 

終了 
時間 

場所 講師 
申込 

フォーム 

全身の健康は腸から！ 

-疾患予防に効く食事のヒント- 
6月 25日 17:30 18:30 

伊
勢
赤
十
字
病
院 

や
ま
だ
ホ
ー
ル 

伊勢赤十字病院  

栄養課 

山本 まどか 

 

災害に強い地域・病院へ 

-食事支援の備えとアクションプラン- 
7月 23日 17:30 18:30 

伊勢赤十字病院  

栄養課 

土田 千晴 

生活習慣を見直す！ 

-時間と食事の深～い関係を知る- 
8月 27日 17:30 18:30 

伊勢赤十字病院  

栄養課 

山岡 裕子 

栄養の「盲点」をなくす 

-低栄養の早期発見と安全な栄養介入- 
9月 24日 17:30 18:30 

伊勢赤十字病院  

栄養課 

圓山 遥比 

糖尿病ケアを楽しく！ 

-カーボカウントで広がる食の選択肢- 
10月 29日 17:30 18:30 

伊勢赤十字病院  

栄養課 

高須 光里 

【申込方法】 QR コードまたは FAX にてお申込みください 


